


SALADS
Sizes  |  Small (1 serving)  |  Large (2 servings)  |  X-Large  (3.5 servings)          

�0�R�G�L�À�F�D�W�L�R�Q�V���W�R���6�S�H�F�L�D�O�W�\���6�D�O�D�G�V���P�D�\���F�R�V�W���H�[�W�U�D��SPECIALTY SALADS

YOUR CHOICE SALADS  |  �6�H�O�H�F�W���\�R�X�U���*�U�H�H�Q�V�����7�R�S�S�L�Q�J�V�����D�Q�G���'�U�H�V�V�L�Q�J

Fresh Greens     �$�U�X�J�X�O�D�
�����6�S�L�Q�D�F�K�
�����5�R�P�D�L�Q�H�
�����,�F�H�E�H�U�J���/�H�W�W�X�F�H�
�����6�S�U�L�Q�J���0�L�[�
����|  4.95  |  7.15  |  9.25

Dressings                �(�[�W�U�D���'�U�H�V�V�L�Q�J�������������H�D�F�K

Toppings

Organic Sesame Ginger
�$���W�D�Q�J�\���W�Z�L�V�W���R�I���R�L�O�����W�D�P�D�U�L���V�D�X�F�H�����Z�K�L�W�H��
�Y�L�Q�H�J�D�U�����V�H�V�D�P�H���R�L�O�����K�R�Q�H�\�����K�H�U�E�V���D�Q�G��
spices 
 
Organic Ranch
�$���I�D�Y�R�U�H�G���P�L�[���R�I���E�X�W�W�H�U�P�L�O�N�����P�X�V�W�D�U�G����
�I�U�H�V�K���O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V����

Organic Raspberry Vinaigrette
�$���I�U�X�L�W�\���P�L�[���R�I���R�L�O�����F�L�G�H�U���Y�L�Q�H�J�D�U����
�U�D�V�S�E�H�U�U�\���M�X�L�F�H�����K�R�Q�H�\�����V�W�R�Q�H���J�U�R�X�Q�G��
�P�X�V�W�D�U�G�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V

Organic Honey Mustard
�$���V�S�H�F�L�D�O���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���R�L�O����
stone-ground mustard, honey, white 
�Y�L�Q�H�J�D�U�����P�X�V�W�D�U�G���Á�R�X�U�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V������

Organic Tahini
�$���U�D�U�H���E�O�H�Q�G���R�I���R�L�O�����W�D�K�L�Q�L�����J�U�R�X�Q�G��
sesame seed), cider vinegar, soy sauce, 
�O�H�P�R�Q���M�X�L�F�H�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V��

Organic Romano Caesar
�$���J�R�X�U�P�H�W���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���R�L�O�����'�L�M�R�Q��
mustard, red wine vinegar, parmesan 
�F�K�H�H�V�H�����H�J�J���\�R�O�N�V�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V������

Organic Balsamic Vinaigrette  
�$���I�D�Y�R�U�H�G���E�O�H�Q�G���R�I���R�L�O�����E�D�O�V�D�P�L�F���Y�L�Q�H�J�D�U����
�P�L�Q�F�H�G���J�D�U�O�L�F�����K�H�U�E�V���D�Q�G���V�S�L�F�H�V

Organic Balsamic Vinegar 

Organic Extra-Virgin Olive Oil
�(�D�F�K���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O����

0.35  |  0.55  |  0.80

�2�U�J�D�Q�L�F���5�R�P�D���7�R�P�D�W�R
�2�U�J�D�Q�L�F���&�X�F�X�P�E�H�U
Organic Zucchini
�2�U�J�D�Q�L�F���%�U�R�F�F�R�O�L���&�U�R�Z�Q�V
�2�U�J�D�Q�L�F���&�D�U�U�R�W�V
�2�U�J�D�Q�L�F���5�H�G���2�Q�L�R�Q�V
Organic Yellow Onions
Organic Green Peppers
Organic Yellow Peppers
Organic Fresh Jalapenos

0.35  |  0.55  |  0.80

�2�U�J�D�Q�L�F���7�R�I�X
Organic Hummus
Organic Fresh Garlic
�2�U�J�D�Q�L�F���)�U�H�V�K���&�X�W���3�L�Q�H�D�S�S�O�H
Organic White Mushrooms
�2�U�J�D�Q�L�F���&�U�L�P�L�Q�L���0�X�V�K�U�R�R�P�V
Organic Shiitake Mushrooms
Black Olives
Green Olives
Pepperoncinis

0.70  |  1.10  |  1.60

Organic Hearts of Palm
�2�U�J�D�Q�L�F���5�R�D�V�W�H�G���5�H�G���3�H�S�S�H�U�V
�2�U�J�D�Q�L�F���3�R�U�W�D�E�H�O�O�D���0�X�V�K�U�R�R�P�V
Organic Shredded Mozzarella 
�2�U�J�D�Q�L�F���5�H�G�X�F�H�G���I�D�W���0�R�Q�W�H�U�H�\���-�D�F�N
�2�U�J�D�Q�L�F���6�H�D�V�R�Q�H�G���&�U�R�X�W�R�Q�V
�$�U�W�L�F�K�R�N�H
�*�R�D�W���&�K�H�H�V�H
�����������9�(�*�$�1���6�R�\���)�U�H�H���&�K�H�H�V�H

1.80  |  2.80  |  4

�2�U�J�D�Q�L�F���$�Y�R�F�D�G�R
Organic Fresh Basil
�2�U�J�D�Q�L�F���6�X�Q���'�U�L�H�G���7�R�P�D�W�R�H�V
�2�U�J�D�Q�L�F���)�H�W�D���&�K�H�H�V�H
�2�U�J�D�Q�L�F���6�K�D�Y�H�G���$�J�H�G���3�D�U�P�H�V�D�Q
Organic Walnuts
Organic Oven-Baked Ham
Organic Pepperoni

2.50  |  3.70  |  4.70

�2�U�J�D�Q�L�F���2�Y�H�Q���5�R�D�V�W�H�G���&�K�L�F�N�H�Q���%�U�H�D�V�W
�2�U�J�D�Q�L�F���.�D�O�D�P�D�W�D���2�O�L�Y�H�V�����P�D�\���F�R�Q�W�D�L�Q��
pits)

The Basic
�&�U�L�V�S���L�F�H�E�H�U�J���O�H�W�W�X�F�H�
�����F�X�F�X�P�E�H�U�V�
�����U�R�P�D���W�R�P�D�W�R�H�V�
���D�Q�G���U�H�G���R�Q�L�R�Q�V�
�����W�R�V�V�H�G��
�L�Q���5�D�Q�F�K�

6  |  8.80  |  11.65

Hi-Pro
�)�U�H�V�K���V�S�L�Q�D�F�K�
�����E�U�R�F�F�R�O�L���F�U�R�Z�Q�V�
�����K�X�P�P�X�V�
�����W�R�I�X�
�����V�K�U�H�G�G�H�G���F�K�H�H�V�H�
�����W�R�V�V�H�G��
�L�Q���D���K�R�Q�H�\���P�X�V�W�D�U�G���G�U�H�V�V�L�Q�J�
��������
7  |  10.45  |  13.95		

�Z�L�W�K���2�Y�H�Q���5�R�D�V�W�H�G���&�K�L�F�N�H�Q���%�U�H�D�V�W���$�G�G���������������� |  3.70  |  4.70

All Green
�)�U�H�V�K���P�L�[�H�G���J�U�H�H�Q�V�
�����U�R�P�D���W�R�P�D�W�R�H�V�
�����F�X�F�X�P�E�H�U�V�
�����E�U�R�F�F�R�O�L���F�U�R�Z�Q�V�
����
�]�X�F�F�K�L�Q�L�
�����F�D�U�U�R�W�V�
�����W�R�V�V�H�G���L�Q���5�D�Q�F�K�
��
6.70  |  9.90  |  13.25

Healthy Earth
�)�U�H�V�K���P�L�[�H�G���J�U�H�H�Q�V�
�����I�U�H�V�K���P�X�V�K�U�R�R�P�V�
�����U�R�P�D���W�R�P�D�W�R�H�V�
�����F�X�F�X�P�E�H�U�V�
����
�V�K�U�H�G�G�H�G���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D�
�����W�R�V�V�H�G���L�Q���D���W�D�K�L�Q�L���G�U�H�V�V�L�Q�J�

6.70  |  9.90  |  13.25

Caesar 
�&�U�L�V�S���U�R�P�D�L�Q�H���O�H�W�W�X�F�H�
�����V�H�D�V�R�Q�H�G���F�U�R�X�W�R�Q�V�
�����V�S�U�L�Q�N�O�H�G���Z�L�W�K���F�R�D�U�V�H���J�U�R�X�Q�G��
�S�H�S�S�H�U�����W�R�V�V�H�G���L�Q���F�U�H�D�P�\���&�D�H�V�D�U���G�U�H�V�V�L�Q�J�
�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���V�K�D�Y�H�G���D�J�H�G���S�D�U�P�H�V�D�Q�

7.45  |  10.95  |  14.85

Tsooka
�)�U�H�V�K���E�D�E�\���V�S�L�Q�D�F�K�
���D�Q�G���L�F�H�E�H�U�J���O�H�W�W�X�F�H�
�����V�X�Q���G�U�L�H�G���W�R�P�D�W�R�H�V�
�����U�R�D�V�W�H�G��
�U�H�G���S�H�S�S�H�U�V�
�����W�R�V�V�H�G���L�Q���E�D�O�V�D�P�L�F���Y�L�Q�D�L�J�U�H�W�W�H�
�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���V�K�D�Y�H�G���D�J�H�G��
�S�D�U�P�H�V�D�Q�

9.25  |  13.85  |  18.85

�*�H�À�U�L
�)�U�H�V�K���D�U�X�J�X�O�D�
���D�Q�G���V�S�U�L�Q�J���P�L�[�
�����F�X�F�X�P�E�H�U�V�
�����U�R�P�D���W�R�P�D�W�R�H�V�
�����I�H�W�D���F�K�H�H�V�H�
����
�U�H�G���R�Q�L�R�Q�V�
�����J�U�H�H�Q���S�H�S�S�H�U�V�
�����.�D�O�D�P�D�W�D���R�O�L�Y�H�V�
�����G�U�L�]�]�O�H�G���Z�L�W�K���H�[�W�U�D���Y�L�U�J�L�Q��
�R�O�L�Y�H���R�L�O�
�����V�S�U�L�Q�N�O�H�G���Z�L�W�K���R�U�H�J�D�Q�R�
������������
10.65  |  15.75  |  19.95

Lithari
�)�U�H�V�K���V�S�U�L�Q�J���P�L�[�
�����V�Z�H�H�W���\�H�O�O�R�Z���S�H�S�S�H�U�V�
�����F�D�U�U�R�W�V�
�����I�U�H�V�K���P�X�V�K�U�R�R�P�V�
����
�K�H�D�U�W�V���R�I���S�D�O�P�
�����W�R�V�V�H�G���L�Q���V�H�V�D�P�H���J�L�Q�J�H�U���G�U�H�V�V�L�Q�J�
�����W�R�S�S�H�G���Z�L�W�K���Z�D�O�Q�X�W�V�
��
8.50  |  12.70  |  17.25

Kosa 
�&�U�L�V�S���U�R�P�D�L�Q�H�
���D�Q�G���L�F�H�E�H�U�J�
���O�H�W�W�X�F�H�����S�R�U�W�D�E�H�O�O�D���P�X�V�K�U�R�R�P�V�
�����E�O�D�F�N���R�O�L�Y�H�V��
�D�Q�G���D�U�W�L�F�K�R�N�H�����W�R�V�V�H�G���L�Q���D���W�D�K�L�Q�L���G�U�H�V�V�L�Q�J�
����
6.70  |  9.90  |  13.25

�
���8�6�'�$���&�H�U�W�L�À�H�G���2�U�J�D�Q�L�F���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W


